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1. Enquadramento da iniciativa

O Ministério da Educacéao, Ciéncia e Inovacédo (MECI) dinamiza, no ambito do Centro
de Sensibilizagdo SeguraNet, a iniciativa Lideres Digitais, em colaboragdo com a rede
dos Centros de Competéncia TIC.
A iniciativa Lideres Digitais' foi implementada em 2015/2016, com o objetivo de
motivar os alunos para a disseminacao de tematicas que incentivem a uma utilizagao
segura e responsavel da Internet e dos ambientes digitais, contribuindo, assim, para
a promogao da Cidadania e do Bem-estar Digital.
Esta acdo integra-se no trabalho do Centro Internet Segura Portugués, substanciado
pela Estratégia Europeia “Uma Internet Melhor para as Criangas”, da Comisséo
Europeia, a qual tem como um dos seus pilares a protecao e capacitacao de criangas
e jovens nos ambientes digitais.
Enquadra-se ainda nas agdes estratégicas de educagao orientadas para o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, definidas nas Orientagdes Curriculares
de TIC para o 1.° Ciclo e nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de TIC, no 2.° e
3.° ciclos. Esta iniciativa pode igualmente ser dinamizada no ambito da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento, nos dominios de:

« Direitos Humanos (N&o ao Discurso de Odio; Ciberbullying);

o Saude (Dependéncia Online; Bullying/ Ciberbullying);

o Media (Literacia mediatica; Direitos de Autor; Desinformacéo).
De forma transversal, pode ser desenvolvida em todos os contextos educativos.
Importa ainda salientar a relevancia de as escolas realizarem iniciativas que
promovam competéncias de Cidadania Digital, de modo a sensibilizar toda a
comunidade educativa, em especial criangas e jovens, em consonancia com as
“‘Recomendacdes para a Promocao do Bem-Estar Digital nhas Escolas”.
Destaca-se ainda a Estratégia Nacional Digital, que tem como objetivo promover a
transformacao digital do pais, através do desenvolvimento de competéncias e da
inclusao digital. Esta estratégia pretende “tornar Portugal uma referéncia na educacgéo
digital, assegurando a continua qualificacdo e requalificacdo profissional’. Para
concretizar este objetivo, é essencial garantir que os alunos desenvolvam
competéncias digitais, incluindo o uso seguro e responsavel da tecnologia, e que a
aprendizagem beneficie das oportunidades do digital.
No decorrer da iniciativa, os alunos, enquanto Lideres Digitais, promovem, com o
apoio do Centro de Sensibilizagcdo SeguraNet, campanhas de sensibilizagao dirigidas
a comunidade educativa em que se inserem. As atividades decorrem ao longo do ano
letivo e incluem sessdes sincronas e assincronas, realizadas a distancia.
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https://www.seguranet.pt/promover-o-bem-estar-digital-nas-escolas
https://bo.digital.gov.pt/api/assets/etic/c508799d-8731-4a1f-b828-daac504c87e1/
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1 Iniciativa inspirada no Digital Leaders Pilot Programme, da Childnet International (UK). No nosso pais,
a sua implementacdo e dinamizacdo é da responsabilidade do Centro de Sensibilizacdo SeguraNet,
parte integrante do consoércio Centro Internet Segura, que integra a rede europeia de Centro Internet
Segura - INSAFE.
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2. Ainiciativa Lideres Digitais

A iniciativa Lideres Digitais tem como principal objetivo promover, junto das
comunidades educativas, a ado¢do de comportamentos que contribuam para a
Cidadania e o Bem-Estar Digital.

A selecdo dos temas, em cada edicdo, considera, por um lado, as questdes
relacionadas com a Cidadania e o Bem-Estar Digital, no &mbito dos varios dominios
definidos na Estratégia Nacional de Educacédo para a Cidadania e na Integragao
Curricular das TIC. Por outro lado, os temas propostos podem também ser trabalhados
no quadro das Aprendizagens Essenciais de diferentes disciplinas, em varios anos de
escolaridade.

Espera-se ainda que, na planificagdo das atividades, seja tido em conta o
desenvolvimento dos principios, valores e areas de competéncias definidos no
documento Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria, os dominios da
Educagao para a Cidadania e, sempre que possivel, o trabalho interdisciplinar,
estabelecendo articulagdo entre aprendizagens de varias disciplinas, de forma
integrada.

Os Lideres Digitais terdo como missao intervir tanto junto dos seus pares como dos
restantes membros da comunidade educativa em que se inserem, incentivando-os a
adogao de uma atitude critica, refletida e responsavel no uso das tecnologias e dos
ambientes digitais. Poderdo ainda ser dinamizadas ac¢des junto da comunidade
alargada, como Universidades Seniores, lares de terceira idade, IPSS, Centros de
Cidadania Digital, iniciativas autarquicas, entre outras.

A iniciativa contempla duas categorias: Lideres Digitais Benjamins e Lideres Digitais.
Os professores responsaveis pela participacdo definem o enquadramento das
atividades, de acordo com a calendarizagao estabelecida. Compete-lhes coordenar e
acompanhar o desenvolvimento das a¢des com os alunos, devendo ainda colaborar
com a equipa do Centro de Sensibilizacdo SeguraNet.

Cada equipa devera dinamizar, no minimo, duas intervengdes junto da comunidade,
ao longo do ano letivo, podendo ser realizadas mais intervengdes. Seréo igualmente
promovidos, durante o ano, dois momentos de partilha online entre as escolas
participantes.

Os alunos que se destaquem pela qualidade do seu desempenho passam a integrar
uma comunidade, atuando como conselheiros do Centro de Sensibilizacdo SeguraNet
e do Consorcio Centro Internet Segura.

No final de cada edicdo, todos os alunos e professores participantes que apresentem
evidéncias do trabalho desenvolvido receberdo um certificado de participagao.
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3. Participacao

A selegao dos alunos, devidamente autorizados pelos encarregados de educacgao (cf.
nota de consentimento informado no final deste documento), € da exclusiva
responsabilidade dos professores participantes. Os alunos que ja participaram em
edi¢cdes anteriores podem voltar a participar. A participagdo dos Lideres Digitais nas
atividades é voluntaria, sendo os participantes distribuidos por duas categorias:

Lideres Digitais Benjamins

A categoria Lideres Digitais Benjamins integra alunos do 1.° ao 6.° ano de
escolaridade, a frequentar uma escola portuguesa, pertencente a um Agrupamento de
Escolas, a uma escola ndo agrupada ou a um estabelecimento de ensino particular e
cooperativo, em territério nacional ou no estrangeiro, no ano letivo 2025/26,
devidamente autorizados pelos respetivos encarregados de educag&o. Os alunos
contam com o apoio de um professor responsavel pelo acompanhamento das
atividades, ndo existindo limite quanto ao numero de participantes.

Lideres Digitais

A categoria Lideres Digitais integra alunos do 7.° ano ao 12.° ano de escolaridade, a
frequentar uma escola portuguesa, pertencente a um Agrupamento de Escolas, a uma
escola ndo agrupada ou a um estabelecimento de ensino particular e cooperativo, em
territério nacional ou no estrangeiro, no ano letivo 2025/26, devidamente autorizados
pelos respetivos encarregados de educagdo. Os alunos contam com o apoio de um
professor responsavel pelo acompanhamento das atividades dos Lideres Digitais, ndo
existindo limite quanto ao numero de participantes.

4. Inscricoes

Cada professor responsavel pelos Lideres Digitais Benjamins/Lideres Digitais deve
efetuar a inscricdo através da hiperligacéo: https://projetos.dge.mec.pt/adp/lideres-
digitais-2025-26#no-back.

Compete ainda ao professor elaborar, recolher e arquivar a autorizagdo dos
encarregados de educagao relativa a participagdo do aluno nas atividades. Uma vez
que a partilha e divulgagcédo das atividades, tanto em plataformas nacionais como
internacionais, constituem uma pratica frequente e enriquecedora, esse documento
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https://projetos.dge.mec.pt/adp/lideres-digitais-2025-26#no-back
https://projetos.dge.mec.pt/adp/lideres-digitais-2025-26#no-back
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deve incluir, de forma clara e inequivoca, a autorizagado do encarregado de educagao
quanto a utilizagdo de imagens do seu educando.

Alguns jovens Lideres Digitais poderdao ainda ser convidados pelo Centro de
Sensibilizagdo SeguraNet a participar em encontros nacionais e/ou internacionais,
bem como em campos de veréo destinados a criangas e jovens, representando o pais
e as suas escolas.

As comunidades educativas envolvidas nesta iniciativa sdo igualmente convidadas a
participar nos Desafios SeguraNet, caso ainda ndo o fagam, ou noutras iniciativas
referenciadas nas “Recomendacgbes para a Promocédo do Bem-Estar Digital nas
Escolas”.

5. Resultados Esperados

Espera-se que a participagéo na iniciativa Lideres Digitais contribua para aprofundar
o conhecimento sobre as tematicas da Cidadania Digital, em particular no dominio do
Bem-estar Digital, em consonancia com o referencial Digital Citizenship Education do
Conselho da Europa e com a Estratégia Europeia Uma Internet Melhor para as
Criangas.

Prevé-se, igualmente, que a dinamizagao de campanhas de sensibilizagdo, no ambito
da iniciativa, favoreca o desenvolvimento de competéncias digitais e promova a
utilizacdo das tecnologias e dos ambientes digitais de forma segura, responsavel e
saudavel.

Com o envolvimento ativo dos alunos nas atividades, pretende-se sensibilizar e
mobilizar, de forma mais eficaz, as comunidades educativas para as questdes
relacionadas com o digital.

6. Temas

A'iniciativa Lideres Digitais Benjamins/Lideres Digitais decorre ao longo do ano letivo
2025/2026, de acordo os temas propostos:

Lideres Digitais Benjamins:
e O Bem-estar Digital: a utilizagdo da tecnologia de forma equilibrada.
Empatia e respeito no mundo digital.
O que é a Desinformagao?
Como prevenir e combater o Ciberbullying?

Lideres Digitais:
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e Promover o Bem-estar Digital.

e Ciberbullying e Discurso de Odio Online: prevengao e intervengao.

e Redes Sociais: influéncia, algoritmos e escolhas conscientes e
saudaveis.

e Literacia Mediatica e Pensamento Critico.

7. Datas

As atividades decorrerdao de acordo com a seguinte calendarizagéo:
e Dezembro: Langamento da iniciativa.
e Janeiro: Webinar - Apresentacéo da Iniciativa.
e Marco: Sessao de Partilha destinada aos Lideres Digitais Benjamins.
e Marco: Sessao de Partilha destinada aos Lideres Digitais.
e Maio: Encontro Nacional Lideres Digitais (a definir a modalidade online ou
presencial).

e Junho: balango das atividades (preenchimento de formulario) para entrega dos
certificados de participagao na iniciativa.

Ao longo do ano letivo:

¢ Partilha, no grupo fechado Facebook SeguraNet, ou envio por email, no caso de
ndo ter conta nesta plataforma, das atividades realizadas, para eventual
divulgacao nos canais do Centro de Sensibilizagao SeguraNet.

o Participagao ativa nas sessodes de partilha.

8. Questoes omissas

Todas as questdes omissas neste Documento Orientador serdo decididas pelo Centro de
Sensibilizacdo SeguraNet, do Ministério da Educacgao, Ciéncia e Inovagéo.
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9. Nota de Consentimento

Nota de Consentimento Prévio Informado para
Encarregado de Educacgao

Iniciativa Lideres Digitais
Exmol/a. Sr/a. Encarregado/a de Educagéo,

O Centro de Sensibilizagdo SeguraNet, da responsabilidade do Ministério da Educacgao,
Ciéncia e Inovagao (MECI), em colaboragao com a rede dos Centro de Competéncia TIC,
promove a 11.2 edi¢cdo da iniciativa Lideres Digitais'.

Esta iniciativa tem como objetivo motivar os alunos para a divulgagdo de tematicas que
incentivem a utilizacdo segura, responsavel e saudavel da Internet e dos ambientes digitais,
contribuindo, assim, para a promogéao da Cidadania e do Bem-estar Digital.

As atividades dinamizadas no ambito da iniciativa poderdo ser divulgadas nos canais do
MECI, de parceiros nacionais de referéncia, bem como a nivel europeu, através de entidades
como a Comissdo Europeia e o Conselho da Europa, entre outros, no quadro de boas praticas
nacionais e internacionais.

Por esse motivo, solicita-se a sua autorizagido para que o/a seu/sua educando/a participe na
iniciativa e para a eventual utilizagdo de imagens, videos ou registos de som, sublinhando-se
que a participagao € totalmente voluntaria.

Ao assinar esta nota de consentimento informado, autoriza a participacdo do/a seu/sua
educando/a na iniciativa Lideres Digitais, bem como a captagao e utilizagdo da sua imagem,
video e som, de forma individual ou coletiva, sem limite temporal ou territorial, prescindindo
de quaisquer direitos ou compensacgdes que dessa utilizacdo possam eventualmente resultar.

Eu ,
portador/a do BI/CCidadao n.° , Encarregado/a de Educagao do/a
aluno/a ,a
frequentar a Escola/Agrupamento de Escolas ,
(indicar localidade), no ano, turma____, declaro ceder de

modo gratuito ao Ministério da Educagao, Ciéncia e Inovagao, com sede na Av. 24 de Julho,
140, 1399-025, Lisboa, os dados referidos.

Para qualquer esclarecimento sobre a iniciativa Lideres Digitais, podera entrar em contacto
com o/a professor/a responsavel pela iniciativa na escola do seu/sua educando/a.

Data:. /[

Assinatura

. Para conhecer melhor a iniciativa Lideres Digitais, aceda a: https://www.seguranet.pt/lideres-
digitais



