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1. Enquadramento da iniciativa   
 

O Ministério da Educação, Ciência e Inovação (MECI) dinamiza, no âmbito do Centro 
de Sensibilização SeguraNet, a iniciativa Líderes Digitais, em colaboração com a rede 
dos Centros de Competência TIC. 
A iniciativa Líderes Digitais1 foi implementada em 2015/2016, com o objetivo de 
motivar os alunos para a disseminação de temáticas que incentivem a uma utilização 
segura e responsável da Internet e dos ambientes digitais, contribuindo, assim, para 
a promoção da Cidadania e do Bem-estar Digital. 
Esta ação integra-se no trabalho do Centro Internet Segura Português, substanciado 
pela Estratégia Europeia “Uma Internet Melhor para as Crianças”, da Comissão 
Europeia, a qual tem como um dos seus pilares a proteção e capacitação de crianças 
e jovens nos ambientes digitais. 
Enquadra-se ainda nas ações estratégicas de educação orientadas para o Perfil dos 
Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, definidas nas Orientações Curriculares 
de TIC para o 1.º Ciclo e nas Aprendizagens Essenciais da disciplina de TIC, no 2.º e 
3.º ciclos. Esta iniciativa pode igualmente ser dinamizada no âmbito da disciplina de 
Cidadania e Desenvolvimento, nos domínios de: 

• Direitos Humanos (Não ao Discurso de Ódio; Ciberbullying); 
• Saúde (Dependência Online; Bullying/Ciberbullying); 
• Media (Literacia mediática; Direitos de Autor; Desinformação). 

De forma transversal, pode ser desenvolvida em todos os contextos educativos. 
Importa ainda salientar a relevância de as escolas realizarem iniciativas que 
promovam competências de Cidadania Digital, de modo a sensibilizar toda a 
comunidade educativa, em especial crianças e jovens, em consonância com as 
“Recomendações para a Promoção do Bem-Estar Digital nas Escolas”. 
Destaca-se ainda a Estratégia Nacional Digital, que tem como objetivo promover a 
transformação digital do país, através do desenvolvimento de competências e da 
inclusão digital. Esta estratégia pretende “tornar Portugal uma referência na educação 
digital, assegurando a contínua qualificação e requalificação profissional”. Para 
concretizar este objetivo, é essencial garantir que os alunos desenvolvam 
competências digitais, incluindo o uso seguro e responsável da tecnologia, e que a 
aprendizagem beneficie das oportunidades do digital. 
No decorrer da iniciativa, os alunos, enquanto Líderes Digitais, promovem, com o 
apoio do Centro de Sensibilização SeguraNet, campanhas de sensibilização dirigidas 
à comunidade educativa em que se inserem. As atividades decorrem ao longo do ano 
letivo e incluem sessões síncronas e assíncronas, realizadas a distância. 

 

https://www.seguranet.pt/promover-o-bem-estar-digital-nas-escolas
https://bo.digital.gov.pt/api/assets/etic/c508799d-8731-4a1f-b828-daac504c87e1/
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___ 

1 Inicia)va inspirada no Digital Leaders Pilot Programme, da Childnet Interna4onal (UK). No nosso país, 
a sua implementação e dinamização é da responsabilidade do Centro de Sensibilização SeguraNet, 
parte integrante do consórcio Centro Internet Segura, que integra a rede europeia de Centro Internet 
Segura - INSAFE.   
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2. A iniciativa Líderes Digitais   
  
A iniciativa Líderes Digitais tem como principal objetivo promover, junto das 
comunidades educativas, a adoção de comportamentos que contribuam para a 
Cidadania e o Bem-Estar Digital. 
A seleção dos temas, em cada edição, considera, por um lado, as questões 
relacionadas com a Cidadania e o Bem-Estar Digital, no âmbito dos vários domínios 
definidos na Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania e na Integração 
Curricular das TIC. Por outro lado, os temas propostos podem também ser trabalhados 
no quadro das Aprendizagens Essenciais de diferentes disciplinas, em vários anos de 
escolaridade. 
Espera-se ainda que, na planificação das atividades, seja tido em conta o 
desenvolvimento dos princípios, valores e áreas de competências definidos no 
documento Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória, os domínios da 
Educação para a Cidadania e, sempre que possível, o trabalho interdisciplinar, 
estabelecendo articulação entre aprendizagens de várias disciplinas, de forma 
integrada. 
Os Líderes Digitais terão como missão intervir tanto junto dos seus pares como dos 
restantes membros da comunidade educativa em que se inserem, incentivando-os à 
adoção de uma atitude crítica, refletida e responsável no uso das tecnologias e dos 
ambientes digitais. Poderão ainda ser dinamizadas ações junto da comunidade 
alargada, como Universidades Seniores, lares de terceira idade, IPSS, Centros de 
Cidadania Digital, iniciativas autárquicas, entre outras. 
A iniciativa contempla duas categorias: Líderes Digitais Benjamins e Líderes Digitais. 
Os professores responsáveis pela participação definem o enquadramento das 
atividades, de acordo com a calendarização estabelecida. Compete-lhes coordenar e 
acompanhar o desenvolvimento das ações com os alunos, devendo ainda colaborar 
com a equipa do Centro de Sensibilização SeguraNet. 
Cada equipa deverá dinamizar, no mínimo, duas intervenções junto da comunidade, 
ao longo do ano letivo, podendo ser realizadas mais intervenções. Serão igualmente 
promovidos, durante o ano, dois momentos de partilha online entre as escolas 
participantes. 
Os alunos que se destaquem pela qualidade do seu desempenho passam a integrar 
uma comunidade, atuando como conselheiros do Centro de Sensibilização SeguraNet 
e do Consórcio Centro Internet Segura. 
No final de cada edição, todos os alunos e professores participantes que apresentem 
evidências do trabalho desenvolvido receberão um certificado de participação. 

  



  
  

Iniciativa Líderes Digitais - Documento Orientador  -6-  

  

  

  

3. Participação   
  
A seleção dos alunos, devidamente autorizados pelos encarregados de educação (cf. 
nota de consentimento informado no final deste documento), é da exclusiva 
responsabilidade dos professores participantes. Os alunos que já participaram em 
edições anteriores podem voltar a participar. A participação dos Líderes Digitais nas 
atividades é voluntária, sendo os participantes distribuídos por duas categorias:   
  
Líderes Digitais Benjamins   
  
A categoria Líderes Digitais Benjamins integra alunos do 1.º ao 6.º ano de 
escolaridade, a frequentar uma escola portuguesa, pertencente a um Agrupamento de 
Escolas, a uma escola não agrupada ou a um estabelecimento de ensino particular e 
cooperativo, em território nacional ou no estrangeiro, no ano letivo 2025/26, 
devidamente autorizados pelos respetivos encarregados de educação. Os alunos 
contam com o apoio de um professor responsável pelo acompanhamento das 
atividades, não existindo limite quanto ao número de participantes.  

Líderes Digitais   
  
A categoria Líderes Digitais integra alunos do 7.º ano ao 12.º ano de escolaridade, a 
frequentar uma escola portuguesa, pertencente a um Agrupamento de Escolas, a uma 
escola não agrupada ou a um estabelecimento de ensino particular e cooperativo, em 
território nacional ou no estrangeiro, no ano letivo 2025/26, devidamente autorizados 
pelos respetivos encarregados de educação. Os alunos contam com o apoio de um 
professor responsável pelo acompanhamento das atividades dos Líderes Digitais, não 
existindo limite quanto ao número de participantes.  

4. Inscrições   
  
Cada professor responsável pelos Líderes Digitais Benjamins/Líderes Digitais deve 
efetuar a inscrição através da hiperligação: https://projetos.dge.mec.pt/adp/lideres-
digitais-2025-26#no-back. 
Compete ainda ao professor elaborar, recolher e arquivar a autorização dos 
encarregados de educação relativa à participação do aluno nas atividades. Uma vez 
que a partilha e divulgação das atividades, tanto em plataformas nacionais como 
internacionais, constituem uma prática frequente e enriquecedora, esse documento 

https://projetos.dge.mec.pt/adp/lideres-digitais-2025-26#no-back
https://projetos.dge.mec.pt/adp/lideres-digitais-2025-26#no-back
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deve incluir, de forma clara e inequívoca, a autorização do encarregado de educação 
quanto à utilização de imagens do seu educando. 
Alguns jovens Líderes Digitais poderão ainda ser convidados pelo Centro de 
Sensibilização SeguraNet a participar em encontros nacionais e/ou internacionais, 
bem como em campos de verão destinados a crianças e jovens, representando o país 
e as suas escolas. 
As comunidades educativas envolvidas nesta iniciativa são igualmente convidadas a 
participar nos Desafios SeguraNet, caso ainda não o façam, ou noutras iniciativas 
referenciadas nas “Recomendações para a Promoção do Bem-Estar Digital nas 
Escolas”. 
 

 

5. Resultados Esperados   
  
Espera-se que a participação na iniciativa Líderes Digitais contribua para aprofundar 
o conhecimento sobre as temáticas da Cidadania Digital, em particular no domínio do 
Bem-estar Digital, em consonância com o referencial Digital Citizenship Education do 
Conselho da Europa e com a Estratégia Europeia Uma Internet Melhor para as 
Crianças. 
Prevê-se, igualmente, que a dinamização de campanhas de sensibilização, no âmbito 
da iniciativa, favoreça o desenvolvimento de competências digitais e promova a 
utilização das tecnologias e dos ambientes digitais de forma segura, responsável e 
saudável. 
Com o envolvimento ativo dos alunos nas atividades, pretende-se sensibilizar e 
mobilizar, de forma mais eficaz, as comunidades educativas para as questões 
relacionadas com o digital. 

 

6. Temas   
  

A iniciativa Líderes Digitais Benjamins/Líderes Digitais decorre ao longo do ano letivo 
2025/2026, de acordo os temas propostos:  
 

Líderes Digitais Benjamins:   
• O Bem-estar Digital: a utilização da tecnologia de forma equilibrada. 
• Empatia e respeito no mundo digital. 
• O que é a Desinformação?  
• Como prevenir e combater o Ciberbullying? 

  
 
Líderes Digitais:   
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• Promover o Bem-estar Digital. 
• Ciberbullying e Discurso de Ódio Online: prevenção e intervenção. 
• Redes Sociais: influência, algoritmos e escolhas conscientes e 

saudáveis. 
• Literacia Mediática e Pensamento Crítico. 

 

7. Datas   
As atividades decorrerão de acordo com a seguinte calendarização:    

• Dezembro: Lançamento da iniciativa. 
• Janeiro:  Webinar - Apresentação da Iniciativa. 
• Março: Sessão de Partilha destinada aos Líderes Digitais Benjamins. 
• Março: Sessão de Partilha destinada aos Líderes Digitais. 
• Maio: Encontro Nacional Líderes Digitais (a definir a modalidade online ou 

presencial). 
• Junho: balanço das atividades (preenchimento de formulário) para entrega dos 

certificados de participação na iniciativa. 

 
Ao longo do ano letivo:  

• Partilha, no grupo fechado Facebook SeguraNet, ou envio por email, no caso de 
não ter conta nesta plataforma, das atividades realizadas, para eventual 
divulgação nos canais do Centro de Sensibilização SeguraNet. 

• Participação ativa nas sessões de partilha. 

8. Questões omissas   
  
Todas as questões omissas neste Documento Orientador serão decididas pelo Centro de 
Sensibilização SeguraNet, do Ministério da Educação, Ciência e Inovação.  

  
    



 

  

  

9. Nota de Consentimento  
  

Nota de Consentimento Prévio Informado para 
Encarregado de Educação 

 
Iniciativa Líderes Digitais  

   
Exmo/a. Sr/a. Encarregado/a de Educação,  
  
O Centro de Sensibilização SeguraNet, da responsabilidade do Ministério da Educação, 
Ciência e Inovação (MECI), em colaboração com a rede dos Centro de Competência TIC, 
promove a 11.ª edição da iniciativa Líderes Digitaisi. 
Esta iniciativa tem como objetivo motivar os alunos para a divulgação de temáticas que 
incentivem a utilização segura, responsável e saudável da Internet e dos ambientes digitais, 
contribuindo, assim, para a promoção da Cidadania e do Bem-estar Digital. 
As atividades dinamizadas no âmbito da iniciativa poderão ser divulgadas nos canais do 
MECI, de parceiros nacionais de referência, bem como a nível europeu, através de entidades 
como a Comissão Europeia e o Conselho da Europa, entre outros, no quadro de boas práticas 
nacionais e internacionais. 
Por esse motivo, solicita-se a sua autorização para que o/a seu/sua educando/a participe na 
iniciativa e para a eventual utilização de imagens, vídeos ou registos de som, sublinhando-se 
que a participação é totalmente voluntária. 
Ao assinar esta nota de consentimento informado, autoriza a participação do/a seu/sua 
educando/a na iniciativa Líderes Digitais, bem como a captação e utilização da sua imagem, 
vídeo e som, de forma individual ou coletiva, sem limite temporal ou territorial, prescindindo 
de quaisquer direitos ou compensações que dessa utilização possam eventualmente resultar. 
  
Eu_______________________________________________________________________, 
portador/a do Bl/CCidadão n.º__________________, Encarregado/a de Educação do/a 
aluno/a __________________________________________________________________, a 
frequentar a Escola/Agrupamento de Escolas ___________________________________, 
(indicar localidade),______________________ no ____ ano, turma____, declaro ceder de 
modo gratuito ao Ministério da Educação, Ciência e Inovação, com sede na Av. 24 de Julho, 
140, 1399-025, Lisboa, os dados referidos.   
  
Para qualquer esclarecimento sobre a iniciativa Líderes Digitais, poderá entrar em contacto 
com o/a professor/a responsável pela iniciativa na escola do seu/sua educando/a.  
  

Data:___/___/___  
Assinatura__________________________________________________  
   
i. Para conhecer melhor a iniciativa Líderes Digitais, aceda a: https://www.seguranet.pt/lideres-
digitais 
  


