
DORMIR BEM 
SEM ECRÃS

Para dormir melhor, evita as telas
30 minutos ou mais antes de dormir.

Eu vou ver só

mais um video!

Ai... não dormi bem

porque fiquei

acordado até às 2

da manhã.

Hoje vou ler por 30

minutos antes de

dormir.

Hoje dormi super bem

e, como não estou

cansado, tenho muita

energia.

Harsimran Kaur - 6B


