
DIA DA INTERNET MAIS SEGURA

Juntos por uma Internet melhor
📅 O Dia da Internet Mais Segura é comemorado
todos os anos em fevereiro e tem como objetivo
alertar para a importância do uso seguro,
responsável e consciente da Internet.
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O QUE É?
O Dia da Internet Mais Segura
promove o uso seguro,
responsável e consciente da
Internet, alertando para riscos
e boas práticas online.

O QUE SE CELEBRA

Uma iniciativa internacional que incentiva
uma Internet mais segura para todos,
especialmente crianças e jovens.

 QUANDO

É comemorado todos os anos em fevereiro,
em vários países do mundo.

OBJETIVO

Promover a segurança digital, o respeito
online e a proteção dos dados pessoais.

PRINCIPAIS RISCOS

Cyberbullying
Burlas online
Roubo de identidade
Fake news

ADOS PESSOAIS

Nunca partilhes:
Palavras-passe
Morada
Fotografias privadas

REDES SOCIAIS

Pensa antes de publicar.
 A Internet não esquece.

 COMPORTAMENTO ONLINE

Respeita os outros, denuncia abusos e
não participes em cyberbullying.

 MENSAGEM FINAL

 Uma Internet mais segura começa em ti!
 Usa a tecnologia com responsabilidade.



O QUE É?

É uma iniciativa internacional
que promove:
A segurança online
O respeito entre utilizadores
A proteção de dados pessoais
O combate a
comportamentos de risco na
Internet



PRINCIPAIS RISCOS NA
INTERNET

Cyberbullying
Burlas e fraudes online
Roubo de identidade
Fake news
Exposição excessiva nas
redes sociais



COMO NAVEGAR EM
SEGURANÇA?

Protege os teus dados
Usa palavras-passe fortes
Não partilhes informações
pessoais



Verifica antes de
clicar

Desconfia de
mensagens
estranhas
Confirma sempre a
fonte



Pensa antes de publicar

O que vai para a Internet
pode ficar para sempre
Respeita a tua
privacidade e a dos
outros



Respeita os outros

Não pratiques
cyberbullying
Denuncia
comportamentos
abusivos



TODOS TEMOS UM PAPEL

Uma Internet mais segura
depende de:
Jovens
Famílias
Escolas
Professores
Comunidade



MENSAGEM FINAL

A Internet é uma
ferramenta poderosa.
 Usa-a com
responsabilidade e
segurança.
 Internet mais segura
começa em ti!


