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Cyberbullying em Contexto Escolar: a percecao dos
professores

https://forms.gle/pbxB5yebR21K451D6

Cyberbullying : Quiz Diagndstico
https://forms.gle/U7d59ku8DL2EGF]L6
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Conceitos Chave

o Bullying e Tipos de Cyberbullying
o Prevaléncia, Motivacoes e Intervenientes

o Consequéncias e Moldura Penal
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sic noticias

GNR regista 140 crimes de bullying e
cyberbullying nas escolas em 2022/2023

O Guardar < Partilhar

BULLYING

Mais de 60% dos jovens foram vitimas de
cyberbullying na pandemia. Agressores

durante a pande:
* um terco sentiu-se indiferente ou

50 trabalhar mais a empatia e a toleranci

Estudo da UTAD concluiu que 68% dos

jovens foram vitimas de violéncia nas
escolas

'bullying e partilha de in

30deo ro de 2024
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Atividade para o Grupo

Quando leem/ouvem a palavra Cyberbullying ...
0 que, imediatamente, pensam?

(selecionem uma so palavra, por favor)



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

Violéncia nas Escolas

= A violéncia entre pares verifica-se entre criancas e adolescentes
em idade escolar (Cosma et al., 2024).

= E fator de risco para uma satde débil, devido as leses fisicas e
psicoldgicas nas familias e comunidades (World Health
Organization: WHO, 2022).

= Nas escolas, violéncia e bullying acarretam consequéncias que
poderdo persistir até a idade adulta, ameacando o direito
fundamental a educacdo e conduzindo a ambientes de
aprendizagem nao seguros (UNESCO, 2019).

30 de outubro de 2024

Tania Silva
Vania Carvalho



Dan Olweus
(1931 — 2020)

“(...) nenhum aluno deve ter medo de ir para

escola por medo de ser assediado ou degradado,

e nenhum pai precisa se preocupar com tais
/ ocorréncias face aos seus educandos (...)"

(Olweus, 1994. p, 1183).

1.0 Estudo Cientifico sobre  bullying:

"Aggression in Schools: Bullies and Whipping
Boys " (1978);

unicef €

1.2 Campanha Nacional contra o bullying:
"Olweus Bullying Questionnaire " + " Olweus
Bullying Prevention Program " (1982).

unesco
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O bullying € uma forma de ncia que englob comportamento ressivos, intencionais

e repetidos, exercidos por uma crianca, jovem grupo (bully ou bu//@) contra outra que

nao tem possibilidade de se defender (Servico Nacional de Saude: SNS24, 2023).

b
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https://www.youtube.com/watch?v=RVGMoFrfliY
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@ Phbsc
European Regon

Cyberbullying como prioridade de salde publica

pe—

(Cosma et al.,2024).

“(...) intimidacao/agressao que ocorre por recurso a formas de
comunicacdo eletronica e internet, envolvendo a publicacdo em redes
sociais, chats ou envio de qualquer tipo de mensagens eletronicas,

incluindo fotos ou videos, com o objetivo de assediar, ameacar ou ter
como alvo outra pessoa’ (SNS24, 2023).
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BULLYING E CYBERBULLYING

« Desequilibrio de poder (Silva et. al., 2018);
« Auto - estima (Pereira, 2020);
« Contexto escolar (Gadelha & Sousa, 2024).

+

* Anonimato;
« Audiéncia;
« Persisténcia e escalabilidade dos conteldos;
« Feedback da acao (remorso);
* Independente de tempo e local.
(Carpenter & Hubbard, 2014 e Hinduja & Patchin, 2024).
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BULLYING E CYBERBULLYING

» Questdes de Género (Cosma et al., 2024);

‘ | > Repercussdes emocionais mais graves no Cyberbullying:
LY 18N ideacao suicida (Bindean, 2017 e Hinduja & Patchin, 2024).

219 & > Receio da exclusdo social (Rio, 2021).
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(Alguns) Tipos de Cyberbullying

Far ©
N | T BN
ﬂ A
Flaming Cyberstalking

i’ i
> AN
But i
Outing Trickery

(Watts et. al., 2017; Willard, 2007)

Falsificacao de
identidade
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Papéis dos Intervenientes

CYBERBULLIES

... falta de empatia, agressividade (Garaigordobil, 2017);
...personalidade dominante, caracter impulsivo (Garaigordobil, 2017);
...uso frequente da Internet, envolvimento em conflitos, possibilidade de

conhecimento da vitima e/ou ser ele (a) prdprio (a) vitima de
(cyber)bullying (Garret et. al., 2016).

OBSERVADORES

.. Observador apoiante;
.. Observador passivo;

.. Observador defensor (Veiga et al., 2024a).
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Papéis dos Intervenientes

CYBERVITIMAS

As caracteristicas Unicas das vitimas cibernéticas incluem isolamento
social, timidez, ansiedade e baixa autoestima (Garaigordobil, 2017).

CYBERBULLIES-VITIMAS

Os tragcos comuns entre as cybervitimas e o cyberbullies sao o caracter
neurotico, o comportamento anti-social, problemas académicos, baixa
responsabilidade e baixo ajustamento social (Garaigordobil, 2017).
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Cvberbullying : Quais as razoes e as conseguéncias subjacentes?
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Razoes para o Cvberbullving

1. Entretenimento;

2. Vinganga; Consequéncias do Cvberbullying
3. Vontade de ferir alguém;

4. Dominio;

_ 1. Ansiedade e Depressao;
(Caetano et al., 2017 e Tanrikulu & Erdur-Baker, 2021).

2. Baixa auto-estima e Isolamento social;
3. Desempenho académico inferior e

Abandono escolar;

< » 4. Consumo de substancias;

5. Escalada evolutiva da violéncia.
(Bottino et al., 2015 e Ordem dos Psicologos, 2020)
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Cyberbullying nas Escolas: Moldura Penal

A prevencao (e a intervencdao) de natureza psicopedagdgica deverao
nortear a atuacao dos professores e de outros profissionais que trabalham
nas escolas face aos fenomenos do bullying e do cyberbullying.

1. Le/ n.0 51/2012 de 5 de setembro, que aprova o Estatuto do Aluno e

i Etica Escolar, orienta os docentes no tratamento de questdes disciplinares
e é aplicado pelos agrupamentos de escolas (medidas corretivas e
sancionatorias).

2. Lei n.9 147/99 de 1 de setembro, que visa a promogao dos direitos e a
protecao das criancas e dos jovens em perigo.

3. Lei Tutelar Educativa que se aplica a adolescentes, entre os 12 e os 16
anos de idade, cujos factos praticados sao qualificados como crime e
respetivo contexto de aplicacao é o tribunal.

(Veiga Simao et al., 2024a)
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Cyberbullying nas Escolas: Moldura Penal

4. Lei de Promocao e Protecao de Criancas e Jovens em Perigo, para
agressores menores que 12 anos de idade (Leote de Carvalho, 2023).

' A Convencao dos Direitos da Crianca aprovada pelas Nacdoes Unidas em
1989 e ratificada por Portugal em 1990, também devera sempre enquadrar
e orientar todas as atuagdes que envolvam criancas e/ou adolescentes com
menos de 18 anos (Veiga Simao et a/., 2024a).

-’g‘

Face ao cyberbullying, o artigo n.° 192 do Cddigo Penal prevé o crime
"Devassa da vida privada" que inclui acoes em meio digital, mas nao é
especifico para menores de 18 anos (Veiga Simao et a/., 2024a).

(Veiga Simao et. al., 2024a)
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https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1999-34542475

Cyberbullying : Prevaléncia na Europa e no Mundo

$9hbse Na Europa, Asia Central e Canada, 12% dos adolescentes declararam-se como
e autores de cyberbullying e 16% assumiram- se como vitimas, pelo menos 1 a 2
vezes nos Ultimos 2 meses de 2022 (Cosma, Molcho & Pickett, 2024).

— Alunos do 8.2 ano apresentam maior dependéncia no uso das redes
sociais;

Em Portugal, 4% dos inquiridos admitiu ter sido autor de

cyberbullying e 8,7% admitiu ter sido vitima de cyberbullying, pelo
menos uma vez por semana em 2022 (Gaspar et al., 2022).
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Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

O inquérito Kids Online decorreu entre marco e junho de 2018. EU Kids Online Portugal

Foi aplicado a 1974 criancas e jovens entre 0os 9 e os 17 anos de "\ COMPETENCIAS, RISCOS EMEDIAGOES BEEREEE T

REPORTADOS POR CRIANCAS E JOVENS (9 -17 ANOS)

idade, sendo que o grupo etario dos 13 aos 17 constituiu 62% da
amostra.

FEVEREIRO DE 2019

Cristina Ponte e Susana Batista
Em média, as criangas e jovens portugueses

estimam passar cerca de 3 horas por dia na
internet. Essa estimativa € quase idéntica
entre rapazes e raparigas, mas aumenta a

medida que avanca a idade (nao chega a duas
horas entre as criancas de 9-10 anos e atinge
as 4 horas diarias entre os adolescentes de 15-

(Ponte & Bat|sta, 20 19) 30 de outubro de 2024
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Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

Em 2018, 24% das criangas e jovens portugueses reportaram terem sido vitimas de bullying
offline e online no Ultimo ano. No seu conjunto, estes valores mais do que duplicaram em

relacao a 2010 e 2014.

com gue criangas e
bullying

Algumas
vezes por

% frequéncia com que Més ol
criangas e jovens foram alvo com maior

de bullying

frequéncia

35 43 22

F2la-c No ULTIMO ANO,
am algumas destas coisas?

/ens de 9-17 anos gue foram alvo de

Quadro 16: Modos como foram alvo de
ciberbullying

Modo como foram alvo de bullying online

jovens de 8-17 anos que foram alvo de
o Lltimo ano (N=254). O numero de nao-
respostas foi 18.

(Ponte & Batista, 2019)

‘bulli’ {on- e

5 doze meses, por idade

9.10 anos

1112 anos

1314 anos

1517 anos.

100

EU Kids Online 2018: QF2Ba-d: No ULTIMO ANO,
alguma vez TRATASTE alguém de maneira ofensiva ou
desagradavel ou a pi e de lado?

Base ancas e jovens de 9-17 anos que usam internet
(N=1966). O numero de nao-respostas foi 107
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Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

Os questionarios online estiveram disponiveis entre junho e julho de 2020.

Participaram neste estudo 485 estudantes, sendo a maioria de Lisboa
(29%), 12% do Porto e 11% de Setubal.

Quanto a amostra, 83.7% dos participantes eram do sexo feminino, com
idades entre 16 e 34 anos.

(Anténio et a/., 2020) 30 de outubro de 2024
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Vitimas

Agressores

Observadores

Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

Dos 485 estudantes, 614%
afirmou ter sido vitima de
cyberbullying. pelo menos

algumas vezes, nos ultimos 3

meses (durante o periodo de

quarentena/telescola);
408% afirmou ter sido
agressor/a e 868%
observador/a.

Verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre aqueles/as que foram agressores
por nivel de ensino. Os estudantes do ensino bdsico

apresentaram maiores niveis médios de agressdo por

cyberbullying (M= 1.5), comparados com os estudantes
do ensino secundario (M= 1.2) e superior (M= 1.1).

(Ant(’)nio et a/., 2020) 30 de outubro de 2024
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Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

Verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre alunos/as que foram vitimas e ndo-
vitimas, em nove das dez consequéncias presentes no
guestionario.

Entre os estudantes que
observaram situacgées de

cyberbullying nos taltimos 2

3 meses, 512% afirmou I-I

ter feito algo para )

impedir a continuidade Fez ajgo para ) l‘ ] |

"Por
brincadeira”

dessas situagées e 471% jmpedjra

afirmou ndo ter feito . .
continuidade do
nada

cyberbullying

(Antdn'o et a/., 2020) 30 de outubro de 2024
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Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

Apds a pandemia, em 2023 foram divulgados os resultados do estudo de
Patrao, Borges, Moreira e Estrela, o qual decorreu entre dezembro de
2021 e dezembro de 2022.

Relatdrio

Comportamentos Online de Risco,

Ciberseguranga e Saude Mental
numa Amostra de Jovens
Portugueses

Este estudo visou avaliar os comportamentos on/ine de risco e o impacto
do uso da internet na salde mental numa amostra de 344 jovens

portugueses (12 aos 30 anos de idade).

(Antdnio et. al., 2020)
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Cyberbullying : Prevaléncia em Portugal

Cyberbullying Se sim, como?

36,9% dos jovens dizem que no Gltimo Langaram boatos sobre mim na internet (ex.: Grupos de édio): 37,4%

ano alguem os tratou de maneira Partilharam, na internet, imagens a gozar comigo: 38,7%

ofensiva ou desagradavel online. : _ - .
Enviaram-me emails que me perturbaram (ex.: ameacgas, comentarios sexuais):

14,7%

Fizeram comentarios online a ridicularizar-me: 42,3%

Pressionaram-me a ceder fotos minhas ou mensagens escritas de natureza
sexual: 17,9%

Apropriaram-se da minha identidade (ex.: usaram fotos minhas para criar um
perfil falso): 30,4%

Implicagbes para a Pratica

Serd importante realizar intervengéo a dois niveis: 1) do ponto vista preventivo; 2) na detegéo
dos casos problema e referenciar para atendimento especializado.

Na intervencédo de carater preventivo € importante trabalhar com TODOS os elementos da
comunidade: os jovens, os pais, professores e outros elementos.

Num primeiro momento pode ser realizado um trabalho de sensibilizagdo com a criagdo de
projectos mais especificos e de continuidade. Podem ser realizadas actividades sobre esta

tematica COM as criancas e os jovens. E importante apostar na sensibilizacdo dos “educadores”

(pais e professores), em contexto formativo nesta area. 30 de outubro de 2024
Tania Silva

Vania Carvalho



.... Pausa de 15 minutos ...
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Cyberbullying: Prevencao

o Papel dos Pais;
o Papel dos Estudantes;

o Programas de Prevencao.

- 30 de outubro de 2024
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Atividade: Filme de curta duracao

z
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https://www.youtube.com/watch?v=51_MO7hWTQI

Atividade: BRAINSTORMING

Sinais de Alerta Quais os sinais de alerta que identificaram no video?
Grupo de Pares Os colegas de turma/ amigos poderiam ter feito algo
diferente? Se sim, o qué?
Pais Os Pais poderiam ter feito algo diferente? Se sim, o qué?
Professores A Professora poderia ter feito algo diferente? Se sim, o qué?

Outras Ideias Sugestdes/ Comentarios/ Perguntas

30 de outubro de 2024

Tania Silva
Vania Carvalho



Atividade: BRAINSTORMING

Sinais de Alerta
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Atividade: BRAINSTORMING

Grupos de Pares
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Atividade: BRAINSTORMING

Pais
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Atividade: BRAINSTORMING

Professores
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Atividade: BRAINSTORMING

Outras Ideias
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Prevencao de Cyberbullying : Papel dos Pais

O risco de ser vitima de cyberbullying foi mitigado entre os adolescentes que relataram maior apoio das suas
familias. Isto €, o suporte familiar ndao sé previne os adolescentes de desenvolverem comportamentos de
risco, como também os protege contra os riscos de vitimizacao pelos pares (Chanda et al., 2024).

v

A 4

v

Educacao dos pais para a identificacao de sinais precoces de cyberbullying (Wnek - Gozdek
etal., 2019).

Formacao periddica sobre as ameagas online (Waligéra- Huk, 2014) e moldura penal
associada ao cyberbullying (Tomczyk & Mréz, 2019).

Envolver os pais no delineamento de ferramentas para proteger os alunos contra o
cyberbullying (Baraldsnes, 2015).

30 de outubro de 2024
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Pr erbullying : Papel dos E

u jovens no desenvolvimento de progra evencao do
para os estudantes e para a comunidade e 0 um todo

Envolver cria
cyberbullyin
(Cross et. a

rofessores e estudantes (

A 4
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Prevencao de Cyberbullying : Programas de Intervencao

Os diferentes e variados programas de intervencao provaram ser eficazes na reducao da
perpetracao e da vitimizacao do Cyberbullying (Gaffney et al., 2021)

Os programas de prevencao do cyberbullying devem ser adotados pelos formuladores de politicas
de salde e implementados também pelos professores (Yurdakul & Ayhan, 2022).

Os professores devem ter acesso a oportunidades de formagao para desenvolverem estratégias
para a prevencao do cyberbullying e a programas de educacao sobre os sinais de alerta das
vitimas (Suelves et al., 2023).

30 de outubro de 2024
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Os Professores e a Prevencao
do Cyberbullying nas Escolas

- 30deoutubro de 2024
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ap a) na prevencao do

cybe ‘gn las?



1. Promover uma cultura positiva e segura na de sala de aula (Baraldsnes, 2015).

2. Aconselhar os estudantes a usar os meios digitais de forma respeitosa e segura
(Del Rey, et. al., 2019).

B\BLOTEGA

Netiqueta —
As regras sociais de
comportamento e

comunicagao na internet

(Madalena, 2013) (Conselho da Europa, 2019)

30 de outubro de 2024
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https://rm.coe.int/16809382f9.
https://ae-aureliadesousa.com/ativos/img/biblioteca/netiqueta.pdf

3. Fornecer recursos para ajudar a turma a identificar, responder e evitar o cyberbullying
(Cross et al., 2016, Gradinger et al, 2016, Guarini et al., 2019 Wnek-Gozdek et al.,
2019).

COM®@VIVER
SEM (CYBER)
BULLYING

o

REFERENCIAL
DE FORMACAO

(Veiga Sim3o et a/., 2024a) (Veiga Simao et al., 2024)
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https://www.psicologia.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2024/09/Com@viverSemCyberBullying-CriancasJovens.pdf
https://www.psicologia.ulisboa.pt/wp-content/uploads/2024/08/Com@viverSemCyberBullying_AF.pdf

AGRESSIVO

Ciclo

N&o tenho a certeza Vou dizer que afinal dava-me
se devo reagir a esta provocagao. mais jeito combinar noutro dia.

1. 0 bullying é um fendmeno de violéncia entre pares que inclui
comportamentos, com intengao de magoar o5
do repetido ao longo do tempo.

2. Estamos perante um caso de bullying quando dois alunos
brincam de uma forma bruta

Justifu

Bullying e cyberbullying sa0 a mesma coisa.
Qual destas trés respostas achas que seria a melhor para expressar

este pensamento?

@) TRATAMOS DISSO PESSOALMENTE Ja tinhamos combinado,
ENTAQ. Onde, quando e a que mas preferia que fosse amanha.
horas?

de (cyber)bullying podem trazer consequéncias
negativas para todos os seus intervenientes.

Desculpa estar a estragar tudo,
Desculpa, ndo fiques assim. mas hoje ndo posso.

5. E facil reconhecer quem é vitima de bullying ou de
cyberbullying.

O melhor é falarmos quan o Deves pensar que ndo tenho vida!
estivermos mais calmos.

ustifi

(Veiga Simao et al., 2024a) (Veiga Simao et al., 2024b)
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4. Integrar a tematica cyberbullying nos conteldos programaticos a lecionar em sala de
aula (Wnek-Gozdek et a/,, 2019).

5. Detetar precocemente sinais de alerta (Pyzalski et. al., 2022, Tomczyk e Mréz, 2019
e Wnek-Gozdek et a/., 2019).
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Cyberbullying Warning Signs

Red flags that a child is involved in cyberbullying

Sameer Hinduja, Ph.D. and Justin W. Patchin, Ph.D.

Um (a) estudante podera estar a ser VITIMA de Cyberbullying quando ...

... aparenta nervosismo e/ou ansiedade ao usar dispositivos digitais;

.. se sente frustado (a), deprimido (a) e/ou zangado (a) depois de enviar mensagens via telemovel,
usar as redes sociais e/ou jogar;

... se isola (de forma anormal) dos amigos e/ou da familia;

... faz alusOes passageiras ao suicidio e/ou falta de significado da vida;

... apresenta alteracOes (visiveis) no seu apetite;

... evita falar do que faz online (segredo/mistério);

.. frequentemente falta as aulas;

.. aparenta sinais de tristeza, humor deprimido.

(HlndUJa & PatCh|n, 2023) ; 30 de outubro de 2024

Tania Silva
Vania Carvalho



Cyberbullying Warning Signs

Red flags that a child is involved in cyberbullying

Sameer Hinduja, Ph.D. and Justin W. Patchin, Ph.D.

Um (a) estudante podera estar a praticar Cyberbullying quando ....

... rapidamente esconde o ecra do telemdvel e/ou do computador quando alguém se aproxima;

... expressa nervosismo, irritabilidade e/ou tristeza na impossibilidade de usar os seus dispositivos;

... Fi em demasia ao usar os seus dispositivos;

.. esta a lidar com problemas comportamentais de outras indoles e/ou
procedimentos disciplinares;

... opta por um circulo de amigos (as) menos “positivo”;

... comega a demonstrar tendéncias mais agressivas/violentas;

... exibe em excesso as suas competéncias e habilidades tecnoldgicas;

.. mostra mais indiferenca e/ou insensibilidade com os pares.

.\\

(Hindea & PatChin, 2023) 30 de outubro de 2024
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6. Encorajar a expressao e partilha de sentimentos, emocoes e ideias (Gradinger et al.,
2016, Guarini et al., 2019 e Wnek-Gozdek et al., 2019).

Emma'’s Story: Cyberbullied by a Best Friend

im of cyberbullying when a former friend repeatedly sends hurtful

Net com Consciéncia LGP Ep 02 Cyberbullying

30 de outubro de 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=qA1TJjJgdz8
https://www.youtube.com/watch?v=p5uuo1dE_xg

Como desenvolver a empatia com os alunos?

A capacldade empatica contribul para relagdes positivas e para comportamentos pro-
-soclals no melo escolar. Diferentes estratéglas podem ajudar os professores a desen-
volver e amodelar a empatia junto dos alunos.

(Veiga Simao et. al., 2024b

30 de outubro de 2024
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7. Conhecer e encaminhar para redes de apoio/suporte.
A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima é a entidade que coordena a Linha Internet

Segura (LIS), nos dias Uteis das 08h as 22h00.
- 800219090 _

- linhainternetsegura@apav.pt
- Formulario de esclarecimento no website (www.internetsegura.pt)

(Centro Internet Segura, 2020)

PORTUGAL i

Uma Associacao “sem fins lucrativos, fundada em 2016 para
prevenir, parar e resolver o (cyber)bullying em Portugal,
através da Empatia e Bondade” (NoBullyPortugal, 2022).

30 de outubro de 2024
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mailto:linhainternetsegura@apav.pt
http://www.internetsegura.pt/
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Filme

“Jogos Crueis” (2012)

30 de outubro de 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=GPyxFgTOBQ8

zic hoticias

Reportagem Especial

“As lagrimas nao se fazem
ouvir”
(2022)

_ Aslagrimas
‘ nao se fazem ouvir

AN

J

30 de outubro de 2024
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https://sicnoticias.pt/programas/reportagemespecial/2022-05-27-Reportagem-Especial-As-lagrimas-nao-se-fazem-ouvir-55067678

Cyberbullying Word Scramble

Talking to youth about Internet harassment
Sameer Hinduja, Ph.D. and Justin W. Patchin, Ph.D.

Unscramble the words below and put the letter above each number in the correct spot
on the next page to uncover a secret message!

Jogo

“*Word Scramble” (2022)

5 6 7 8 9§ 1011 1213 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 2 ] 30 31 32 B

34 35 36 37 38

%0 51 52 53 54 55 % 5 58 5 53 64 &5 66

(Hinduja & Patchin, 2022)
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https://cyberbullying.org/cyberbullying-activity-word-scramble

Tu podes acabar com o Bullying!

Se vires alguém Se te fizerem
a fazer bullying... bullying...

Mostra sin e C! 4 o direito a que te

Construgao de
Poster/Cartaz/Panfleto/Folheto —

a fazer bullying...

Pira e pen:
oisa que

PORTUGAL e
WWW.NOBULLY.PT NOBULLYPORTUGAL

(NoBullyPortugal, 2023)
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E um sinal de alerta (Cyberbullying)?

Supervisar, Apoiar e/ou
Reportar

Nao Sei

Pedir apoio aos
colegas (PES), a
Direcao e/ou
equipa de Saude
Escolar

Sim

Conversar individualmente com os
estudantes envolvidos

Apoiar e
encaminhar a
vitima

Reportar a Direcao e a Familia

Agir em articulacao com os outros
elementos (PES, Equipa de Saude
Escolar, Psicologia, Autoridades)

30 de outubro de 2024

Tania Silva
Vania Carvalho
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Esclarecimento de Duvidas




Questionario de Avaliacao da Sessao de Formacao
https://forms.gle/Ph4bfpNeQPLW8SHk6

Cyberbullying : Quiz Diagndstico
‘ https://forms.gle/U7d59ku8DL2EGF]jL6
.

30 de outubro de 2024
Ténia Silva
Vania Carvalho
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